
 
 

 

 

 

 

「目標を見直し、達成感を味わう」 

校長 田中 孝幸  

 

３学期の始業式（１月８日）で全校児童に「３学期はあっという間に過ぎてしまうので

１日１日を大切に過ごしましょう。」という話をしました。本当に早いもので、１月が終わ

ってしまいました。 

 

よく新年の最初は１年間の抱負、目標を立てます。しかしその年の最後に１年を振り返

ると多くの人が目標を達成することができずにいるのではないでしょうか。私自身もその

中の一人です。ある調査によると新年の目標を立てた人のうち、その目標を達成すること

ができた割合は１０％前後という結果が出ています。さらに４０％ほどの人は目標を立て

た１ヶ月後には、自分が立てた目標自体を忘れているということです。だからといって、

新年の抱負や目標を立てても仕方がないというわけではありません。目標を達成できた喜

びは何事にも代えがたいものです。 

自分が目指すべき目標を達成するために、目標を立てる際に大切なポイントがあるよう

です。初めからあまり高い目標を立てすぎないことです。あまりにもハードルの高い目標

を立ててしまうと、途中で「やっぱり無理だ」と弱気になったり、プレッシャーがかかり

ストレスになったりして辞めてしまう原因になります。例えば趣味として新しく登山をは

じめ『富士山を登る』という目標を立てる場合、最初から高い目標である富士山登頂とい

うのではなく、最初は近くの比較的登りやすい山、そして徐々に時間がかかる山というよ

うに目標を段階的にステップアップするとよいのです。そして、小さな目標が達成できた

ら最終的な目標である『富士山に登る』という目標にむかうことで意欲が継続し達成する

確率が上がるそうです。 

 

学校では２年生が算数のかけ算を暗唱しています。２の段が言えたら担任の先生から合

格の印をもらう。そして次の段、次の段とステップアップします。最終的には、校長室で

１の段から９の段まですべてを唱えて合格証を受け取ります。２年生の児童は、「九九をす

べて唱えられるようになる」という大きな目標があります。そこまでには７の段や８の段

などそれぞれの段をクリアしていきステップアップしていきます。２学期に九九を唱えら

れるようになった児童もいますが、今もがんばって７の段や８の段を覚えている児童もい

ます。最終的なゴール（九九の暗唱）は同じです。漢字の学習でも同じではないでしょう

か。小テストで間違えた漢字があったかもしれません。テストが返されて１００点になっ

ていなくても、次に間違えた漢字が書けるようになっていれば、時間はかかれどその漢字

を書けるという結果は同じです。最終的な目標に向かう道筋に、『やればできる』『でき

た』という達成感を味わうことができる工夫をすることで、目標を途中で投げ出したり、

逃げ出したりすることが減るのではないでしょうか。  
 

   

【学校教育目標】 ○よく考える子ども  ○思いやりのある子ども  ○たくましい子ども 

 

２月号 

志木市立宗岡第三小学校 
児童数 ３３８名(１ ） 
住所 志木市下宗岡 1-15-30 
電話 ０４８(４７１)２２４４ 

 http：//www｡mune3syo.ed.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

＜２月行事等予定＞ 

如月  February 

 S：14:00 

A：14:55  B：15:50 

C：14:35  D：15:25 

日 曜 行  事  予  定 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 土        

2 日        

3 月 
学校応援団読み聞かせ 1・2 年 

S A A A A A 

4 火 
全校朝会（生徒指導） 
音楽鑑賞教室 

A A A B B B 

5 水 アスリートタイム A A A A A A 

6 木 特別日課 C C D D D D 

7 金 
特別日課 
５年理科出前授業「命の誕生」  
学校保健委員会  

C C D D D D 

8 土         

9 日         

10 月 
学校応援団読み聞かせ 1・2 年 
クラブ   

S A 
※1 
Ｂ 

B B B 

11 火 【祝】建国記念の日       

12 水 
アスリートタイム 
なかよし遊び 

A A A A A A 

13 木 
特別日課 通学班班長会議地
域で子どもを育てる会理事会 

C C D D D D 

14 金 ６年社会科見学 A A B B B ※2 

15 土 志木市民なわとび大会       

16 日        

17 月 委員会 たてわり全体会議 S A A A B B 

18 火  A A A B B B 

19 水 
アスリートタイム 
第５回学校運営協議会 

A A A A A A 

20 木 
特別日課 
全校オリエンテーリング  
たてわり給食 

C C D D D D 

21 金 教育相談日 オリエンテーリング予備日 A A B B B B 

22 土         

23 日 【祝】天皇誕生日       

24 月 振替休日       

25 火 
全校朝会（校長講話） 
授業参観・懇談会２・６年 

A A A B B B 

26 水 
アスリートタイム 
授業参観・懇談会わ 

A A A A A A 

27 木 
特別日課 
授業参観・懇談会１・３年 

C C D D D D 

28 金 授業参観・懇談会４・５年 A A B B B B 

※1  2/10(月)の３年生下校時刻は、次年度から始まるクラブ活動見学の 

   ため通常月曜日より遅くなります。 

※２ 2/14(金)の６年生下校時刻は、後日配布のしおりをご参照くだ 

さい。 

※３ 転居予定がありましたら、お早めに担任にお知らせください。 

完全下校 ～授業参観・懇談会について～ 
今年度、最後の授業参観・懇談会に

なります。ご多用の折とは思いますが、
子供たちの一年間の成長の様子や頑張
る姿をご覧いただけると幸いです。 
学年 日にち 授業参観 懇談会 

１年 2/27（木） 13:30～14:15 14:30～ 

２年 2/25（火） 13:55～14:40 14:55～ 

３年 2/27（木） 14:20～15:05 15:20～ 

４年 2/28（金） 14:45～15:30 15:45～ 

５年 2/28（金） 14:45～15:30 15:45～ 

６年 2/25（火） 14:45～15:30 15:45～ 

わかば 2/26（水） 13:55～14:40 14:55～ 

～～～「校内書き初め展」～～～ 
日時 ２月１７日(月)～２月２８日(金) 

８:３０～１６:００ 
（給食・掃除の時間帯を除く） 

場所：各学年教室付近 

志木市内の県展出品作品がいろは遊学館３階和 

室前廊下に掲示されます。お子様とご覧いただき

学びの機会としていただけるとありがたいです。 

○日時 

【３月の行事予定】 
2/25（火）～3/3（月）ミニ太陽展 
３/３日（月）全校朝会（生徒指導） 

４日（火）賞状伝達朝会 ６年生を送る会 
７日（金）教育相談日 
８日（土）開校記念日 

１１日（火）１年生幼保小交流会 
      音楽朝会（１年生発表） 
12～14日（水～金）特別日課 
１２日（水）通学班会議・一斉下校 

(１４日（金）宗岡第二中学校卒業式) 
 １７日（月）卒業式予行 委員会 
１８日（火）給食終了日 
１９日（水）４時間授業 
２１日（金）門出の祝い 特別日課４時間 
２４日（月）第４８回卒業証書授与式(5・6 年) 
      臨時休業日(１～４年) 
２５日（火）特別日課４時間 
２６日（水）令和６年度修了式 特別日課３時間 
３／２７(木)～４／７(月) 春季休業日 

避
難
訓
練
（
３
日
～
７
日
の
休
み
時
間
）  

第４８回卒業証書授与式について 
 ３月２４日(月)は第４８回卒業証書授与式を
行います。当日は、卒業生と在校生代表として
５年生が参加となります。１～４年生は臨時休
業日となるため、式典参加はできません。ご了
承ください。  

４日（火）に開催する『音楽鑑賞教室』で
は、マリンバ・フルート・オーボエ奏者３名の
音楽家をお招きした生演奏を鑑賞し、芸術をよ
り身近に感じることで子供たちの豊かな感性を
養います。１～３年生は３校時に、４～６年生
は４校時に体育館で鑑賞します。ご家庭でも話
題にしていただけるとありがたいです。 


